
  

  ای دوره های بندی جمعدهم تجربی آزمون هماهنگبرنامه              

  دروس آزمون
تعداد 
سوال 

هر در 
  آزمون

 1آزمون
 09/08/02شنبهسه

 2آزمون
  01/09/02چهارشنبه

   3آزمون
  20/09/02دوشنبه

 4آزمون
  03/11/02شنبهسه

 5آزمون
  25/11/02 چهارشنبه

   6آزمون 
  14/12/02 دوشنبه

 7آزمون
  19/01/03 شنبه يك

  8آزمون 
  19/02/03 چهارشنبه

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  20  رياضيات
   1فصل 

  )3تا  1هاي  درس(
 2و فصل  1فصل   3

  6  )2و  1هاي  درس(
   ،)4درس ( 1  فصل
 3فصل  و 2  فصل

  )3تا  1هاي  درس(
7  

و  3تا  1هاي  فصل
   4فصل 

  )2و  1هاي  درس(
13  

 )4درس ( 3فصل 
 5و فصل  4و فصل 

  )1 درس(
) 3درس ( 4فصل   5

و  5 فصل، )3درس ( 4فصل   4  5و فصل 
  23  كل كتاب  6  )2و  1هاي  درس( 6فصل 

 2و  فصل  1فصل   2  1فصل   25  شناسي زيست
  و  2فصل   4  )2و  1هاي  گفتار(

و  3تا  1هاي  فصل  4  )1گفتار ( 3فصل 
و  )3و  2گفتارهاي ( 3فصل   9  )1گفتار ( 4فصل 

  5  )3تا  1گفتارهاي ( 4فصل 
 2گفتارهاي ( 4فصل 
 5و فصل ) 4تا 

  )2و  1گفتارهاي (
5  

و ) 4 تا 2گفتارهاي ( 4فصل 
 6 فصل و 5  فصل

  )2و  1گفتارهاي (
  21  كل كتاب  8

  1 )تا ابتداي چگالي( 1فصل   15  فيزيك
   2و فصل  1فصل 

ابتداي فشار در  ات(
  )ها شاره

3  
از ابتداي چگالي ( 1فصل 

  2و فصل  )تا پايان فصل
  )تا ابتداي شناوري(

  5  2و  1هاي  فصل  3
از ابتداي شناوري ( 2فصل 

تا ( 3و فصل ) فصلتا آخر 
 )ابتداي كار و انرژي دروني

   3فصل   3  3فصل   3
  10  كل كتاب  4  )تا ابتداي گرما( 4و فصل 

تا ابتداي نور، ( 1فصل   15  شيمي
تا ابتداي ( 1فصل   2  )كليد شناخت جهان

  3  )ساختار اتم و رفتار آن
از ابتداي نور ( 1فصل 

كليد شناخت جهان تا 
  )پايان فصل

2  
تا ( 2و فصل  1فصل 

چه بر سر ابتداي 
  )آوريم؟ هواكره مي

تا ابتداي ( 2فصل   7
  4  ) رفتار گازها

از ابتداي ( 2فصل 
چه بر سر هواكره 

تا پايان آوريم؟  مي
  )فصل

2  

ابتداي از ابتداي ( 2فصل 
چه بر سر هواكره 

و ) آوريم؟ تا پايان فصل مي
تا ابتداي رفتار ( 3فصل 

ها در  آب و ديگر مولكول
  )ميدان الكتريكي

  13  كل كتاب  3

  67  -  21  -  14  -  17  -  34  -  16  -  16  -  8  -  75  جمع

  95  95  95  95  95  95  95  95  )دقيقه(مدت پاسخگويي 

  ريزي  برنامه بازه زماني
 ارديبهشت 18فروردين تا  19  فروردين 18اسفند تا  14  اسفند 13بهمن تا  25  بهمن 24بهمن تا  3  بهمن 2آذر تا  20  آذر 19آذر تا  1  آبان 30آبان تا  9  آبان 8مهر تا  1  براي آزمون هماهنگ

   دقيقه 95: مدت پاسخگويي(. گردد برگزار مي 17/07/1402شنبه مورخ دوروز هاي درسي نهم  از محتواي كتاب) سوال 15(و شيمي ) سوال 15(، فيزيك )سوال 25(شناسي  ، زيست)سوال 20(آزمون سنجش آغازين شامل رياضي(  
 "است "تا پايان"معناي به  "تا.  

  

www.meraat.irبنيان مرآت                            موسسه دانش

  سرويس آزمون هماهنگ
 حضوری / نشاپليكي

  
1402  ماه شهريور  
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   یتجرب های مستمر دهم برنامه خودارزيابیواح

 

  23  رياضي  1

  : 1درس  ،1فصل 
 يو نامتناه يمتناه يها مجموعه

  : 2درس  ،1فصل 
  متمم يك مجموعه

  : 3درس  ،1فصل 
  الگو و دنباله

  : 4درس  ،1فصل 
  يو هندس يحساب يها دنباله

  :1درس ، 2فصل 
  يمثلثات يها نسبت

  : 2درس ،  2فصل 
  يدايره مثلثات

  : 3درس ، 2فصل 
  يمثلثات يها روابط بين نسبت

  : 1درس ، 3فصل 
  ريشه و توان

  : 2درس ، 3فصل 
  امnريشه 

  : 3درس ، 3فصل 
  گويا يها توان

  : 4درس ، 3فصل 
  يجبر يها عبارت

  معادله درجه دوم: 1درس ، 4فصل 
  مختلف حل آن يها و روش 

  :2درس ، 4فصل 
  يسهم 

  : 3درس ، 4فصل 
  تعيين علامت

  : 1درس ، 5فصل 
  آن هاي يمفهوم تابع و بازنماي

  : 2درس ، 5فصل 
  دامنه و برد توابع

  : 3درس ، 5 فصل
  انواع تابع

  : 1درس ، 6فصل 
  شمارش

  : 2درس ، 6فصل 
  جايگشت

  : 3درس ، 6فصل 
  تركيب

  : 1درس ، 7فصل 
  شانس يگير احتمال يا اندازه

  : 2درس ، 7فصل 
  بر علم آمار، جامعه و نمونه يا مقدمه

  : 3درس ، 7فصل 
  متغير و انواع آن

 

  21شناسي زيست  2

 يشناس زيست: 1گفتار ، 1فصل 
  گستره حيات: 2گفتار / چيست؟ 

  : 3گفتار ، 1فصل 
  ياخته و بافت در بدن انسان

  : 1گفتار ، 2فصل 
  ساختار و عملكرد لوله گوارش

جذب مواد و تنظيم : 2گفتار ، 2فصل 
  فعاليت دستگاه گوارش

  : 3گفتار ، 2فصل 
  تنوع گوارش در جانداران

  : 1گفتار ، 3فصل 
  سازوكار دستگاه تنفس در انسان

  : 2گفتار ، 3صل ف
  يتهويه شش

  : 3گفتار ، 3فصل 
  يتنوع تبادلات گاز

  : 1گفتار ، 4فصل 
  قلب

  : 2گفتار ، 4فصل 
  ها رگ

  : 3گفتار ، 4فصل 
  خون

  : 4گفتار ، 4فصل 
  تنوع گردش مواد در جانداران

  : 1گفتار ، 5فصل 
  ها و كليه يايستاي هم

  : 2گفتار ، 5فصل 
  تشكيل ادرار و تخليه آن

  : 3گفتار ، 5فصل 
  در جانداران يتنوع دفع و تنظيم اسمز

  : 1گفتار ، 6فصل 
  يياخته گياه هاي يويژگ

  : 2گفتار ، 6فصل 
  يسامانه بافت

  : 3گفتار ، 6فصل 
  ساختار گياهان

  : 1گفتار ، 7فصل 
  يتغذيه گياه

  : 2گفتار ، 7فصل 
  يجانداران مؤثر در تغذيه گياه

  : 3گفتار ، 7فصل 
  انتقال مواد در گياهان

 

  10  فيزيك  3
  يمولكول بين ينيروها/ ماده  يها حالت: 2فصل   يچگال: 1فصل   يگير اندازه يها و دقت وسيله يگير اندازه/  يكاها يالملل و دستگاه بين يگير اندازه/  يفيزيك يها و كميت يگير اندازه/ در فيزيك  يساز مدل/  يدانش بنياد: فيزيك: 1فصل 

  يجنبش يكار و انرژ/  ثابت يكار انجام شده توسط نيرو/  يجنبش يانرژ: 3فصل   يشاره در حركت و اصل برنول/  يشناور: 2فصل   ها فشار در شاره: 2فصل 
  انتقال گرما يها روش/  ماده يها تغيير حالت/  گرما: 4فصل   يانبساط گرماي/  يدما و دماسنج: 4فصل   توان/  يدرون يكار و انرژ: 3فصل   يمكانيك يانرژ يپايستگ/ پتانسيل  يكار و انرژ: 3فصل 

 

  13  شيمي  4

/عنصرها چگونه پديد آمدند؟/مقدمه:1فصل
/ يك عنصر پايدارند؟  يها آيا همه اتم

 تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

/ عنصرها  يجرم اتم/ عنصرها  يبند طبقه: 1فصل 
  ها جرم آن يها از رو شمارش ذره

/ينشر نور و طيف نشر/نور كليد شناخت جهان: 1فصل 
/ ها  ها و زيرلايه ها در لايه توزيع الكترون /ساختار اتم

 اتميآرايش الكترون

 /و رفتار آنساختار اتم:1فصل
  / ها  ها به يون تبديل اتم
 هاها به مولكولتبديل اتم

/ ارزشمند  يهوا معجون/ مقدمه : 2فصل 
  پذير در هواكره واكنش ياكسيژن گاز

 / تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها:2فصل
 / هاي سوختن اكسيدها در فراورده

  رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

هاي شيميايي و  واكنش: 2فصل 
موازنه كردن / قانون پايستگي جرم

  هاي شيميايي معادلة واكنش

/آوريم؟يچه بر سر هواكره م:2فصل
 يبرا يسبز، راه يشيم/  يا اثر گلخانه

از  ياوزون دگرشكل/ محافظت از هواكره 
 اكسيژن در هواكره

 /رفتار گازها :2فصل
  / از هر گاز چقدر؟ 
از  يتوليد آمونياك، كاربرد

 واكنش گازها در صنعت

 /آبيهمراهان ناپيدا/مقدمه:3فصل
  / ها  شونده محلول و مقدار حل

 ) / مولار(غلظت مولي / قسمت در ميليون 
شوند؟ها به يك اندازه در آب حل ميآيا نمك

/ يها در ميدان الكتريك رفتار آب و ديگر مولكول: 3فصل 
  / آب، فراتر از انتظار  يمولكول بين ينيروها

  گوناگون آب يفيزيك يها در حالت يهيدروژن يپيوندها

  / ها  آب و ديگر حلال: 3فصل 
/سازند؟ يديگر محلول م كدام مواد با يك

  ها در آب فرايند انحلال نمك

آيا گازها هم : 3فصل 
/شوند؟  در آب حل مي

 يآب در زندگ يردپا
  

  16  فارسي  5

/ چشمه : 1درس / ستايش 
  ها خلاصه دانش: گنج حكمت

/ از آموختن، ننگ مدار : 2درس 
  ديوار: يخوان روان

/ از حقيقت  يپاسدار: 3درس 
  ديوار عدل: گنج حكمت

/ بيداد ظالمان : 5درس 
  هماي رحمت: شعرخواني

  / مهر و وفا : 6درس 
  حقّه راز: گنج حكمت

/ كمال  جمال و: 7درس 
  ها گل و ريحان يبو: يشعرخوان

 / سفر به بصره :  8درس 
  در كاروان يشب: گنج حكمت

 /  يكلاس نقاّش: 9درس 
  پيرمرد چشم ما بود: يخوان روان

/ شكن  دريادلان صف: 10درس 
  يك گام، فراتر: گنج حكمت

/ خاك آزادگان : 11درس 
  شيرزنان ايران: يخوان روان

/ رستم و اشكبوس : 12درس 
  عامل و رعيت: گنج حكمت

: يشعرخوان/ گُردآفريد : 13درس 
  زمين دليران و مردان ايران

/ و بقاّل  يطوط: 14درس 
  رفيق يا: گنج حكمت

 / خسرو : 16درس 
  طرّاران: يخوان روان

 / دم  سپيده: 17درس 
  مزار شاعر: گنج حكمت

 / عظمت نگاه : 18درس 
  خدا يا: نيايش/ پرسش  سه: يخوان روان

 

  8  عربي  6
  صالة التّفتيش يف) / 2(أشكال الأفعال /  يالتعّايش السلم: الدرس الرابع  قسم الجوازات يف) / 1(أشكال الأفعال / مطر السمك : الدرس الثالث  مطار النجّف  يف/ مئة  يالأعداد من واحد إل/ المواعظ العددية : الدرس الثاني  التعّارف/ ذاك هو االله : الدرس الأول

  / الجملة الفعلية و الاسمية / هذا خلق االله : الدرس الخامس
  مع سائق سيارة الأجرة

  / الفعل المجهول / ذوالقرنين : الدرس السادس
  مع مسؤول استقبال الفندق

 / يا من في البحار عجائبه : الدرس السابع

  الفندقمع مشرف خدمات / الجار و المجرور و نون الوقاية 
 /  يالأدب الفارس يصناعة التّلميع ف: الدرس الثامن

 شراء شريحة الهاتف الجوال/ اسم الفاعل و اسم المفعول و اسم المبالغة 
 

  12دين و زندگي  7
  واقعه بزرگ: درس ششم  منزلگاه بعد: درس پنجم  آينده روشن: درس چهارم  يبه روشناي يا پنجره: درس سوم  پر پرواز: درس دوم  يهدف زندگ: درس اول

  يپوشيدگ يزيباي: درس دوازدهم  يفضيلت آراستگ: درس يازدهم  از نماز و روزه ييار: درس دهم  با خدا يدوست: درس نهم  آهنگ سفر: درس هشتم  فرجام كار: درس هفتم
 

  12  انگليسي  8
Lesson 1: Conversation /   

New Words & Expressions Lesson 1: Reading / Grammar  Lesson 1: Listening & Speaking / 
Pronunciation / Writing 

Lesson 2: Conversation /   
New Words & Expressions Lesson 2: Reading / Grammar  Lesson 2: Listening & Speaking / 

Pronunciation / Writing  
Lesson 3:Conversation /  

New Words & Expressions Lesson 3: Reading / Grammar  Lesson 3: Listening & Speaking / 
Pronunciation / Writing 

Lesson 4: Conversation / New 
Words & Expressions Lesson 4: Reading / Grammar  Lesson 4: Listening & Speaking / 

Pronunciation / Writing  
  
 

    115  مجموع
  

  www.meraat.irبنيان مرآت                 موسسه دانش

 سرويس سنجش يادگيری
اپليكيشن

  
1402  ماه شهريور  
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مجموعه هاي اعداد
بازه ها و اعمال اجتماع و اشتراك و تفاضل

مجموعه هاي متناهي و نامتناهي
مجموعه مرجع و  متمم يك مجموعه

جبر مجموعه ها
تعداد عضوهاي اجتماع دو مجموعه

الگو
الگوي خطي

الگوهاي غيرخطي
دنباله

 دنبالة حسابي و جمله عمومي آن
رابطة بين دو جمله دنبالة حسابي

رابطة بين سه جملة متوالي يا با فاصله هاي يكسان در دنباله هاي حسابي
درج K واسطة حسابي

رابطة انديسي در دنبالة حسابي
دنبالة هندسي و جملة عمومي آن
رابطة بين دو جمله دنبالة هندسي

رابطة بين جملات متساوي الفاصله دنبالة هندسي
درج K واسطه هندسي

رابطة انديسي در دنبالة هندسي
نسبت هاي مثلثاتي در مثلث قائم الزاويه و تشابه

نسبت هاي مثلثاتي زواياي خاص
كاربرد مثلثات

مساحت
موقعيت زاويه ها در دايرة مثلثاتي
 نسبت هاي مثلثاتي زاوياي مرزي

نسبت هاي مثلثاتي در دايرة مثلثاتي
علامت نسبت هاي مثلثاتي در دايره

تغييرات نسبت ها ي مثلثاتي
رابطه شيب خط با تانژانت زاويه

اتحادهاي مثلثاتيدرس 3: روابط بين نسبت هاي مثلثاتي
ريشه هاي يك عدد حقيقي

مقدار تقريبي ريشه ها ي يك عدد حقيقي
مقايسة ريشه هاي مختلف يك عدد حقيقي

ريشه n ام يك عدد
قواعد كار با راديكال ها
تعريف توان هاي گويا

قواعد كار با راديكال ها (راديكال هاي تودرتو)
اتحادهاي جبري

تجزيه
عبارت هاي گويا

گويا كردن مخرج كسرها

فصل 3: 
توان هاي گويا و عبارت هاي جبري

درس 1: ريشه و توان

درس 2: ريشه n ام

درس 3: توان هاي گويا

درس 4: عبارت هاي جبري

فصل 2: 
مثلثات

درس 1: نسبت هاي مثلثاتي

درس 2: دايره مثلثاتي

فصل 1: 
مجموعه، الگو و دنباله

درس 1: 
مجموعه هاي متناهي و نامتناهي

درس 2: متمم يك مجموعه

درس 3: الگو و دنباله

درس 4: دنباله هاي حسابي و هندسي

برنامه آزمون هماهنگ

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

ی پايه دهم رشته تجربیدرس رياض/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 
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برنامه آزمون هماهنگ

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

ی پايه دهم رشته تجربیدرس رياض/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

حل معادله درجه دوم به روش تجزيه و ريشه گيري
حل معادله درجه دوم به روش مربع كامل

حل معادله درجه دوم به روش ∆
كاربرد معادله درجه 2 در حل مسائل

نمودار سهمي
رأس و محور تقارن سهمي
تعيين پارامتر در سهمي
مسائل تلاقي در سهمي

تعيين علامت چند جمله اي درجه اول
تعيين علامت چند جمله اي درجه دوم

تعيين علامت عبارت هاي گويا
خواص نامساوي ها
نامعادلات گويا

نامعادلات قدرمطلقي
شرط همواره مثبت يا همواره منفي بودن عبارت درجه 2

مفهوم تابع به كمك نمودار پيكاني
نمايش تابع به صورت زوج مرتب و نمودار مختصاتي

دامنه و برد
تابع خطي

تابع چند جمله اي
تابع هماني
تابع ثابت

تابع قدرمطلق
تابع چندضابطه اي

رسم برخي توابع به كمك انتقال
اصل جمع و اصل ضربدرس 1: شمارش

جايگشت
نماد فاكتوريل

جايگشت هاي r تايي از n شي ء متمايز
تركيب

تعداد زيرمجموعه ها
خواص تركيب
فضاي نمونه اي

پيشامدهاي تصادفي
اعمال روي پيشامدها
پيشامدهاي ناسازگار

احتمال رخداد يك پيشامد
قوانين احتمال

تعريف آمار و علم آمار
جامعه و نمونه

تعريف متغير و مقدار متغير
انواع متغيرها

فصل 7: 
آمار و احتمال

درس 1: 
احتمال يا اندازه گيري شانس

درس 2: 
مقدمه اي بر علم آمار، جامعه و نمونه

درس 3: متغير و انواع آن

فصل 6: 
شمارش، بدون شمردن

درس 2: جايگشت

درس 3: تركيب

فصل 5: 
تابع

درس 1: مفهوم تابع و بازنمايي هاي آن

درس 2: دامنه و برد توابع

درس 3: انواع تابع

درس 1: معادله درجه دوم
 و روش هاي مختلف حل آن

درس 2: سهمي

درس 3: تعيين علامت

فصل 4: 
معادله ها و نامعادله ها

1402شهريور   
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محدوده علم زيست شناسي/ زيست شناسي نوين

زيست شناسي در خدمت انسان

ويژگي هاي حيات

مولكول هاي زيستي

ياخته و اجزاء آن

ورود و خروج مواد

بافت هاي بدن انسان

ساختار و حركات لوله گوارش

گوارش غذا

جذب مواد در روده باريك، روده بزرگ و دفع

گردش خون و تنظيم فرايند گوارش

وزن

تنوع گوارش

تركيبي گوارش در جانوران

چرا نفس مي كشيم

بخش هاي عملكردي

حمل گازها

شش ها

حجم  و ظرفيت تنفسي

ساير اعمال و تنظيم تنفس

تنوع تبادلات گازي

تركيبي تبادلات گازي در جانوران

ساختار قلب، تأمين مواد مغذي، دريچه هاي قلب

صداهاي قلب

ساختار بافت و ماهيچه قلب، شبكه هادي قلب

چرخه ضربان قلب، برون ده قلبي و نوار قلب

انواع رگ ها

سرخرگ ها

مويرگ و تبادل مواد

سياهرگ ها

دستگاه لنفي/تنظيم دستگاه گردش خون

گفتار 1: قلب

گفتار 2: رگ ها

فصل 4: 
گردش مواد در بدن

فصل 3: 
تبادلات گازي

گفتار 1: سازوكار دستگاه تنفس در انسان

گفتار 2: تهويه ششي

گفتار 3: تنوع تبادلات گازي

فصل 2: 
گوارش و جذب مواد

گفتار 1: ساختار و عملكرد لوله گوارش

گفتار 2: 
جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش

گفتار 3: تنوع گوارش در جانداران

فصل 1: 
دنياي زنده

گفتار 1: زيست شناسي چيست؟ / 
گفتار 2: گستره حيات

گفتار 3: ياخته و بافت در بدن انسان

برنامه آزمون هماهنگ

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

پايه دهم رشته تجربیدرس زيست شناسی / برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 
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برنامه آزمون هماهنگ

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

پايه دهم رشته تجربیدرس زيست شناسی / برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

خون و ياخته هاي خوني قرمز

ياخته هاي خوني سفيد و گرده ها

تنوع گردش مواد در جانداران

تركيبي گردش مواد در جانداران

كليه ها

گرديزه و گردش خون در كليه ها

فرايند تشكيل ادرار

تخليه ادرار

تركيبات شيميايي ادرار و تنظيم آب

تنوع دفع در جانداران

تركيبي دفع مواد در جانداران

ديواره ياخته اي

واكوئول، محلي براي ذخيره

رنگ ها و تركيبات ديگر در گياهان

سامانه بافت پوششي

سامانه بافت زمينه اي

سامانه بافت آوندي

از دانه تا درخت

مريستم هايي كه بعدا عمل مي كنند

سازش با محيط

خاك و مواد مغذي مورد نياز گياهان

جذب مواد معدني خاك

بهبود خاك

قارچ ريشه اي

همزيستي گياه با تثبيت كننده هاي نيتروژن

روش هاي ديگر كسب غذا در گياهان

انتقال از خاك به برگ/ جابه جايي مواد در مسير كوتاه

انتقال آب و مواد معدني در مسيرهاي بلند

عوامل موثر بر باز و بسته شدن روزنه ها / تعريق

حركت شيره پرورده

فصل 7: 
جذب و انتقال مواد در گياهان

گفتار 1: تغذيه گياهي

گفتار 2: جانداران مؤثر در تغذيه گياهي

گفتار 3: انتقال مواد در گياهان

فصل 6: 
از ياخته تا گياه

گفتار 1: ويژگي هاي ياخته گياهي

گفتار 2: سامانه بافتي

گفتار 3: ساختار گياهان

فصل 5: 
تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد

گفتار 1: هم ايستايي و كليه ها

گفتار 2: تشكيل ادرار و تخليه آن

گفتار 3: 
تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران

گفتار 3: خون

گفتار 4: تنوع گردش مواد در جانداران

فصل 4: 
گردش مواد در بدن
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فيزيك دانش بنيادي/ مدل سازي در فيزيك

اندازه گيري و كميت هاي فيزيكي

اندازه گيري و دستگاه بين المللي يكاها

اندازه گيري و دقت وسيله هاي اندازه گيري

تعريف و مفاهيم و نمودار/ مقايسه چگالي دو جسم (مسئله و نمودار)

چگالي اجسام (توپر و توخالي، مخلوط و محلول)

حالت هاي ماده

نيروهاي بين مولكولي

تعريف فشار - فشار در جامد

فشار در شاره (رابطه ي كلي، خطوط هم فشار)
ظروف 

(U شكل، فشارسنج هاي بارومتر و مانومتر، نيروي وارد بر سطوح ظروف)

شناوري

شاره در حال حركت

 انرژي جنبشي

كار نيروي ثابت/ كار نيروهاي خاص (وزن و ...)

كاركلي  و تركيب با مسائل ديناميك

قضيه كار و انرژي جنبشي

تعريف انرژي پتانسيل (و انرژي پتانسيل گرانشي و الكتريكي)

قضيه كار و انرژي مكانيكي

پايستگي انرژي مكانيكي

انرژي دروني و قانون پايستگي انرژي

توان/  بازده

دما و دماسنجي

دماسنج معيار

انبساط طولي، سطحي، حجمي و تغيير چگالي/ نكات مربوط به انبساط (ابعاد 
ظاهري، اجسام توپر و توخالي و درصد تغييرات)

انبساط غيرعادي آب

مفاهيم (گرماي ويژه و ظرفيت گرمايي)/  نمودارهاي تغيير دما/ 
تبديل ساير صورت هاي انرژي به گرما

گرما و انبساط

تعادل گرمايي بدون تغيير حالت

تغيير حالت ماده

تعادل گرمايي با تغيير حالت

روش هاي انتقال گرما

فصل 4: 
دما و گرما

دما و دماسنجي / انبساط گرمايي

گرما/ تغيير حالت هاي ماده/ 
روش هاي انتقال گرما

فصل 3: 
كار، انرژي و توان

انرژي جنبشي/ كار انجام شده توسط نيروي ثابت/ 
كار و انرژي جنبشي

كار و انرژي پتانسيل/ 
پايستگي انرژي مكانيكي

كار و انرژي دروني/ توان

فصل 2: 
ويژگي هاي فيزيكي مواد

حالت هاي ماده / نيروهاي بين مولكولي

فشار در شاره ها

شناوري/ شاره در حركت و اصل برنولي

فصل 1: 
فيزيك و اندازه گيري

فيزيك: دانش بنيادي / مدل سازي در فيزيك/ 
اندازه گيري و كميت هاي فيزيكي/ 

اندازه گيري و دستگاه بين المللي يكاها/   
اندازه گيري و دقت وسيله هاي اندازه گيري

چگالي

برنامه آزمون هماهنگ

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

یدرس فيزيك پايه دهم رشته تجرب/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   



12345678

ان
 آب

9

ذر
1 آ

ذر
2 آ

0

من
 به

3

من
 به

25

ند
سف
1 ا

4

ين
رد
رو
1 ف

9

ت
هش
ديب
 ار

19

مطالعه سامانه خورشيدي

ايزوتوپ ها و راديوايزوتوپ ها

تكنسيم، اورانيم و غني سازي ايزوتوپي

طبقه بندي عنصرها با جدول دوره اي

(amu) جرم اتم ها و سنجش آن با 

ذرات زيراتمي و ويژگي هاي آنها

جرم اتمي ميانگين / درصد فراواني عنصرها

مول / عدد آووگادرو

تبديل جرم به مول و بالعكس

نور و طيف سنجي امواج

نشر نور و طيف نشري خطي

ساختار اتم و مدل نيلز بور

عدد كوانتومي اصلي / مدل كوانتومي اتم

طيف نشري خطي هيدروژن

توزيع الكترون در لايه ها و زيرلايه ها / عدد كوانتومي فرعي

آرايش الكترون ها در زيرلايه ها

ساختار اتم/ مدل الكترون نقطه اي

تبديل اتم ها به يون ها/ تركيب يوني دوتايي

تبديل اتم ها به مولكول ها و اشتراك الكترون
/ فرمول مولكولي

هواكره و ويژگي هاي آن

هوا معجوني ارزشمند

تقطير جزء به جزء هواي مايع

اكسيژن در هواكره

واكنش اكسيژن با فلزها و نافلزها

نام و فرمول مولكولي تركيب هاي يوني و مولكولي دوتايي

آرايش الكترون نقطه اي (ساختار لوويس) مولكول ها

واكنش سوختن و فرآورده هاي آن

رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي/ باران اسيدي 

معادلة نوشتاري و نمادي و قانون پايستگي جرم

موازنه كردن واكنش ها

برنامه آزمون هماهنگ

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

مقدمه / هوا معجوني ارزشمند / 
اكسيژن گازي واكنش پذير در هواكره

تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها/ 
اكسيدها در فراورده هاي سوختن/ 
رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

واكنش هاي شيميايي و قانون پايستگي جرم/ 
موازنه كردن معادلة واكنش هاي شيميايي

فصل دوم: 
ردّپاي گازها در زندگي

فصل اولّ: 
كيهان زادگاه الفباي هستي

مقدمه / عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / 
آيا همه اتم هاي يك عنصر پايدارند؟ / 
تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

طبقه بندي عنصرها / جرم اتمي عنصرها / 
شمارش ذره ها از روي جرم آن ها

نور كليد شناخت جهان/ نشر نور و طيف نشري/ 
ساختار اتم/ 

توزيع الكترون ها در لايه ها و زيرلايه ها/ 
آرايش الكتروني اتم

ساختار اتم و رفتار آن/ تبديل اتم ها به يون ها/ 
تبديل اتم ها به مولكول ها

یتجرب درس شيمی پايه دهم رشته/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 
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برنامه آزمون هماهنگ

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

یتجرب درس شيمی پايه دهم رشته/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

چه بر سر هواكره مي آوريم؟

اثر گلخانه اي

شيمي سبز / سوخت ها

اوزون در هواكره

رفتار گازها/ حجم گاز/ فشار گاز/ دماي گاز

شرايط STP گازها / قانون آووگادرو

استوكيومتري حجمي در گازها

توليد آمونياك و روش هابر

شكل هاي مختلف آب در كره زمين

يون هاي موجود در آب و شناسايي آن ها

نام گذاري تركيب هاي چندتايي

محلول و مقدار حل شونده ها

قسمت در ميليون

درصد جرمي

استخراج منيزيم و نمك خوراكي از آب دريا

غلظت مولي (مولار)

انحلال پذيري نمك ها در آب

رفتار مولكول ها در ميدان الكتريكي

نيروهاي بين مولكولي آب / گشتاور دوقطبي / 
پيوندهاي هيدروژني در حالت هاي فيزيكي گوناگون آب

محلول هاي آبي و غيرآبي

كدام مواد با يكديگر محلول مي سازند؟

فرايند انحلال نمك ها در آب

انحلال گازها در آب

 اثر دما در انحلال گازها در آب

قانون هنري (اثر فشار بر انحلال گازها در آب)

ردپاي آب در زندگي

پديده اسمز و اسمز وارونه

روش هاي تهيه آب و مقايسه آنها

 چه بر سر هواكره مي آوريم؟ / اثر گلخانه اي / 
شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره / 

اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره

فصل دوم: 
ردّپاي گازها در زندگي

آيا گازها هم در آب حل مي شوند؟ / 
ردپاي آب در زندگي

رفتار گازها / از هر گاز چقدر؟ / 
توليد آمونياك، كاربردي از واكنش گازها در صنعت

فصل سوم: 
آب، آهنگ زندگي

مقدمه / همراهان ناپيداي آب/ 
محلول و مقدار حل شونده ها / قسمت در ميليون/ 

غلظت مولي (مولار)/ 
آيا نمك ها به يك اندازه در آب حل مي شوند؟

رفتار آب و ديگر مولكول ها در ميدان الكتريكي/ 
نيروهاي بين مولكولي آب، فراتر از انتظار / 

پيوندهاي هيدروژني در حالت هاي فيزيكي گوناگون آب

آب و ديگر حلال ها/ 
كدام مواد با يك ديگر محلول مي سازند؟/ 

فرايند انحلال نمك ها در آب
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