
 

  ای دوره های بندی جمعم دبستانپنج آزمون هماهنگبرنامه 
  

  نام درس

  تعداد 
  سوال
  در هر
  آزمون

  1آزمون 
  23/08/02شنبه  سه

  

  2آزمون 
  27/09/02 دوشنبه

  

  3آزمون 
  01/11/02شنبه يك

  

  4آزمون 
  09/12/02شنبه  چهار

  

  5آزمون 
  19/01/03يكشنبه 

  

  6آزمون 
  11/02/03شنبه  سه

  

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
 تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد

واحدهاي 
  يادگيري

  15  كل كتاب  5  15تا  10هاي  درس  6  13تا  6هاي  درس  8  9تا  1هاي  ستايش و درس  5  5تا  1هاي  ستايش و درس  2  2و  1هاي  ستايش و درس  15  فارسي و نگارش

  17  كل كتاب  5  14تا  10هاي  درس  5  11تا  7هاي  درس  9  9تا  1 هاي درس  6  6تا  1هاي  درس  3  3تا  1هاي  درس  10  هاي آسمان هديه

  9   2 و 1هاي  فصل  4  1فصل   15  رياضي
 4و فصل  3تا  1هاي  فصل

ها و  چندضلعيا ابتداي ت(
  )هاي آنها مجموع زاويه

   5و فصل  4و  3هاي  فصل  16
  11  )ضرب عددهاي اعشاريتا ابتداي (

ها و  چندضلعياز ابتداي ( 4فصل 
تا پايان  هاي آنها مجموع زاويه

تا ( 6و فصل  5و فصل  )فصل
  )ابتداي گنجايش

  28  كل كتاب  8

  12  كل كتاب  4  11 تا 8هاي  درس  4  9 تا 6هاي  درس  7  7تا  1هاي  درس  5  5 تا 1هاي  درس  3  3تا  1هاي  درس  15  علوم تجربي

  21  كل كتاب  8  19تا  12هاي  درس  7  15تا  9هاي  درس  11  11تا  1هاي  درس  8  8تا  1هاي  درس  4  4تا  1هاي  درس  10  مطالعات اجتماعي

  93  -  30  -  33  -  51  -  33  -  16  -  65  جمع

  90  90  90  90  90  90  )دقيقه(مدت پاسخگويي 
  ريزي  بازه زماني برنامه

  ارديبهشت 10فروردين تا  19  فروردين 18اسفند تا  9  اسفند 8بهمن تا  1  دي 30آذر تا  27  آذر 26آبان تا  23  آبان 22مهر تا  1  براي آزمون هماهنگ

  دقيقه 65: مدت پاسخگويي. (گردد برگزار مي  15/07/1402مورخ شنبه  هاي درسي چهارم روز  حتواي كتاباز م) سوال 15(و علوم تجربي ) سوال 15(، رياضي )سوال 15(آزمون سنجش آغازين شامل دروس فارسي(  
 "است "تا پايان"به معناي  "تا.  
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 www.meraat.irبنيان مرآت                            موسسه دانش

  سرويس آزمون هماهنگ
 حضوری / نشاپليكي
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  دبستان پنجمهای مستمر  برنامه خودارزيابی

 

 11 فارسي 1

 دفاع از ميهن: 8درس  سرود مليّ: 6درس  چنار و كدوبن: 1درس  بازرگان و پسران: 4درس  رازي و ساخت بيمارستان: 3درس  فضل خدا: 2درس  تماشاخانه: 1درس / ستايش 

 نيايش/ كار و تلاش : 17درس  وقتي بوعلي، كودك بود: 16درس  كاجستان: 11درس  شجاعت: 14درس  باريد روزي كه باران مي: 13درس  نقش خردمندان: 11درس  نام نيكو: 11درس  آوران ديروز، امروز، فردا نام: 9درس 

 

 17 هاي آسمان هديه 2

 مال مردم: 6درس  گل صد برگ: 1درس  !از نوزاد بپرسيد: 4درس  ي قرآن به نام اوست بانويي كه يك سوره: 3درس  تنها او: 2درس  دسته گلي از آسمان: 1درس 

 !هاي بزرگ كوچك: 13درس  خورشيد پشت ابر: 12درس  رو سربلند سامراس: 11درس  در ساحل دجله: 11درس  !يك جهان جشن: 9درس  دو نامه: 8درس  كمان جمعه رنگين: 7درس 

 اينها و آنها: 17درس  هاي ديواري روزنامه: 16درس  بهمن هميشه بهار: 11درس  بزرگ مرد تاريخ: 14درس 

 

 28 رياضي 3

 ضرب كسرها :2فصل  جمع و تفريق عددهاي مخلوط :2فصل  تر از واحد كسرهاي بزرگ: 2فصل  الگوها: 1فصل  جمع و تفريق عددهاي مركبّ: 1فصل  معرّفي ميليارد: 1فصل  يادآوري عددنويسي و محاسبات عددي: 1فصل 

 تقارن مركزي: 4فصل  تقارن محوري: 4فصل  درصد: 3فصل  تناسب: 3فصل  هاي مساوي نسبت: 3فصل  نسبت: 3فصل  مخلوطضرب عددهاي  :2فصل  تقسيم كسرها :2فصل 

 مساحت لوزي و ذوزنقه: 6فصل  ضرب عددهاي اعشاري: 1فصل  تفريق عددهاي اعشاري: 1فصل  جمع عددهاي اعشاري: 1فصل  عددهاي اعشاري: 1فصل  هاي آنها ها و مجموع زاويه چندضلعي: 4فصل  زاويه و نيمساز: 4فصل 

 احتمال: 7فصل  ميانگين: 7فصل  ها آوري و نمايش داده جمع: 7فصل  گنجايش: 6فصل  حجم: 6فصل  محيط دايره: 6فصل 

 

 12 علوم تجربي 4

 (1)چه خبر؟ : 6درس  حركت بدن: 1درس  برگي از تاريخ زمين: 4درس  كمان رنگين: 3درس  كند مادّه تغيير مي: 2درس  زنگ علوم: 1درس 

 از ريشه تا برگ: 12درس  بكاريد و بخوريد: 11درس  خاك باارزش: 11درس  (2)شود  كارها آسان مي: 9درس  (1)شود  كارها آسان مي: 8درس  (2)چه خبر؟ : 7درس 

 

 21 مطالعات اجتماعي 1

 من عضو گروه هستم: 4درس  همدلي با ديگران: 3درس  احساسات ما: 2درس  كنم من با ديگران ارتباط برقرار مي: 1درس 

 (1)ها و حمل و نقل  راه: 8درس  نواحي صنعتي مهمّ ايران: 7درس  منابع آب ايران: 6درس  جمعيت ايران: 1درس 

 هاي زمين حركت: 12درس  (2)و  (1)كشورهاي همسايه : 11درس  شود؟ كشور ما چگونه اداره مي: 11درس  (2)ها و حمل و نقل  راه: 9درس 

 (1)سفر به كربلا : 16درس  (ص)مدينه، شهر پيامبر : 11درس  بازگشت از سفر حج: 14درس  زندگي در نواحي مختلف جهان: 13درس 

 ها بازسازي ويرانه: 21درس  رحم كشورگشايان بي: 21درس  شهرهاي آبادوزيران كاردان، : 19درس  دهند ايرانيان مسلمان حكومت تشكيل مي: 18درس  (2)سفر به كربلا : 17درس 

 

  39 مجموع
 

0412 ماه  شهريور  

 www.meraat.irبنيان مرآت                 موسسه دانش

 سرويس سنجش يادگيری

 اپليكيشن
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معني واژه
املا

دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

فصل 2: دانايي و هوشياري

درس 3: رازي و ساخت بيمارستان

درس 4: بازرگان و پسران

درس 5: چنار و كدوبن

فصل 1: آفرينش

ستايش / درس 1: تماشاخانه

درس 2: فضل خدا

درس 9: نام آوران ديروز، امروز، فردا

فصل 3: ايران من

درس 6: سرود مليّ

درس 8: دفاع از ميهن

فصل 4: نام آوران

پايه پنجم یدرس فارس/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور     
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واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

پايه پنجم یدرس فارس/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

معني واژه
املا

دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم

فصل 5: راه زندگي

درس 13: روزي كه باران مي باريد

درس 14: شجاعت

درس 15: كاجستان

درس 10: نام نيكو

درس 11: نقش خردمندان

فصل 4: نام آوران

فصل 6: علم و عمل

درس 16: وقتي بوعلي، كودك بود

درس 17: كار و تلاش / نيايش

1402شهريور   
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متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

متن

فعاليت

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

تنها اودرس 2

بانويي كه يك سوره ي قرآن به نام اوستدرس 3

دسته گلي از آسماندرس 1

دو نامهدرس 8

يك جهان جشن!درس 9

مال مردمدرس 6

رنگين كمان جمعهدرس 7

از نوزاد بپرسيد!درس 4

گل صد برگدرس 5

بزرگ مرد تاريخدرس 14

بهمن هميشه بهاردرس 15

خورشيد پشت ابردرس 12

كوچك هاي بزرگ!درس 13

در ساحل دجلهدرس 10

سرو سربلند سامرادرس 11

روزنامه هاي ديواريدرس 16

اينها و آنهادرس 17

پايه پنجمدرس هديه های آسمان / برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   
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عددنويسي

ارزش مكاني

ميلياردمعرّفي ميليارد

جمع و تفريق عددهاي مركبجمع و تفريق عددهاي مركبّ

الگوهاي عدديالگوها

كسر بزرگ تر از واحدكسرهاي بزرگ تر از واحد

مقايسه ي عددهاي مخلوط

جمع و تفريق عددهاي مخلوط

ضرب كسرهاضرب كسرها

تقسيم كسرهاتقسيم كسرها

ضرب عددهاي مخلوط

ساده كردن كسرها

نسبتنسبت

نسبت هاي مساوينسبت هاي مساوي

مسئله ي تناسب

جدول تناسب

درصد تخفيف

مسئله ي درصد

خط تقارن

تقارن محوري

مركز تقارن

تقارن مركزي

نيمساز زاويه

زاويه ي مجهول

مجموع زاويه هاي چهارضلعي

خاصيت قطر در چهارضلعي ها

عدد اعشاري

خواندن و نوشتن عدد اعشاري

مقايسه ي عددهاي اعشاري

جمع عددهاي اعشاري

مقدار تقريبي جمع اعشاري

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

تناسبفصل 3: نسبت، تناسب و درصد

درصد

فصل 2: كسر

جمع و تفريق عددهاي مخلوط

ضرب عددهاي مخلوط

فصل 1: عددنويسي و الگوها

يادآوري عددنويسي و محاسبات عددي

عددهاي اعشاري

جمع عددهاي اعشاري

فصل 4: تقارن و چندضلعي ها

تقارن محوري

تقارن مركزي

زاويه و نيمساز

چندضلعي ها و مجموع زاويه هاي آنها

فصل 5: عددهاي اعشاري

پايه پنجم یدرس رياض/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   
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واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

پايه پنجم یدرس رياض/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

تفريق عددهاي اعشاري

مقدار تقريبي تفريق اعشاري

ضرب عددهاي اعشاري

مقدار تقريبي ضرب اعشاري

مساحت لوزي

مساحت ذوزنقه

شعاع دايره و قطر دايره

عدد پي

محيط دايره

حجم مكعب مستطيل و مكعب

گسترده ي حجم

مسئله ها ي گنجايش

واحد مايعات، ليتر، سانتي مترمكعب

نمودار ستوني

جدول داده ها

نمودار خط شكسته

نمودار دايره اي

نمودار تصويري

ميانگينميانگين

احتمال

بازي عادلانه

تفريق عددهاي اعشاري

ضرب عددهاي اعشاري

فصل 5: عددهاي اعشاري

فصل 7: آمار و احتمال

جمع آوري و نمايش داده ها

احتمال

فصل 6: اندازه گيري

مساحت لوزي و ذوزنقه

محيط دايره

حجم

گنجايش

1402شهريور   
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زنگ علوم

عوامل ديگري نيز بر زمان فرود آمدن فرفره تأثير مي گذارند.

مقدمه/ تغيير فيزيكي

تغيير شيميايي

چگونه مي توانيم نوشيدني گازدار تهيه كنيم؟

سريع يا كند

تغيير در خدمت زندگي

مقدمه

ذرّه بين/ ذرّه بين نور را جمع مي كند.

كاربرد عدسي ها

مقدمه

مانند زمين شناسان

رمزگشايي

مقدمه/ ماهيچه ها

اسكلت

ستون مهره ها/ مراقب باش!

مغز و نخاع

مقدمه/ ديدن/ عدسي كمكي

حفظ سلامت چشم

شنيدن

حفظ سلامت گوش

مقدمه/ چشيدن

بوييدن

لمس كردن

مقدمه

كاربرد اهرم ها

مقدمه

گوه چيست؟

پيچ ها چگونه كارها را آسان مي كنند؟

قرقره چه كمكي به ما مي كند؟

چرخ و محور

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

حركت بدندرس 5

چه خبر؟ (1)درس 6

رنگين كماندرس 3

برگي از تاريخ زميندرس 4

زنگ علومدرس 1

مادّه تغيير مي كنددرس 2

كارها آسان مي شود (2)درس 9

چه خبر؟ (2)درس 7

كارها آسان مي شود (1)درس 8

مپايه پنج درس علوم تجربی/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   
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واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

مپايه پنج درس علوم تجربی/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

مقدمه/ عواملي كه در خرد شدن سنگ ها اثر دارند.

تغيير دما سبب خرد شدن سنگ ها مي شود.

گياخاك

نفوذ آب در خاك

فرسايش خاك

مقدمه/ آب چه اثري بر رشد گياه دارد؟

خاك چه اثري بر رشد گياه دارد؟

هوا چه اثري بر رشد گياه دارد؟

نور چه اثري بر رشد گياهان دارد؟

از خاك تا ريشه

از ريشه تا ساقه

راه ورود هوا به گياه

بكاريد و بخوريد

از ريشه تا برگدرس 12

خاك باارزشدرس 10

درس 11
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گفت  و گو
حريم شخصي

ارتباط غيركلامي
شادي

غم و اندوه
ترس

همدلي با ديگران
هلال احمر و سازمان انتقال خون

گروه
عضو موثر بودن

مشورت و همفكري
شورا و شوراي دانش آموزي

جمعيت و افزايش آن
پراكندگي جمعيت در ايران

مهاجرت
رودها چگونه تشكيل مي شوند و آب هاي زيرزميني
پراكندگي رودهاي ايران و ايران كشوري كم آب

محافظت از منابع آب و مصرف نادرست و راه هاي آلوده كردن آب
صنعت

صنايع كارخانه اي ايران
پراكندگي صنايع مادر

معادن و پراكندگي صنايع مصرفي
حمل ونقل (در گذشته و درون شهري)

راه ها و بازرگاني و نقش آن ها در صادرات و واردات
انواع راه ها و وسايل حمل ونقل

رعايت ايمني در جاده ها
راه آهن

حمل ونقل آبي
حمل ونقل هوايي

اردوي دانش آموزي و وظايف افراد در آن
حكومت و وظايف آن

حكومت در كشور ما و قانون اساسي
چه كساني كشور را اداره مي كنند؟
مسئوليت هاي رهبر و قواي سه گانه

درس 9: راه ها و حمل و نقل (2)

درس 10: كشور ما چگونه اداره مي شود؟

فصل 2: 
سرزمين ما

درس 5: جمعيت ايران

درس 6: منابع آب ايران

درس 7: نواحي صنعتي مهمّ ايران

درس 8: راه ها و حمل و نقل (1)

فصل 1: 
زندگي با ديگران

درس 1: من با ديگران ارتباط برقرار مي كنم

درس 2: احساسات ما

درس 3: همدلي با ديگران

درس 4: من عضو گروه هستم

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

مپايه پنج درس مطالعات اجتماعی/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 
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واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

مپايه پنج درس مطالعات اجتماعی/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

جمهوري آذربايجان
جمهوري ارمنستان

جمهوري اسلامي پاكستان
جمهوري تركمنستان

حركت زمين به دور خود (حركت چرخشي)
حركت زمين به دور خورشيد (حركت انتقالي)
پيدا كردن مكان ها روي كره زمين و خط استوا

مدارها و نصف النهارها
قاره ها و اقيانوس ها و جمعيت قاره ها

انسان و محيط و زندگي در نواحي قطبي
زندگي در نواحي بياباني و جنگل هاي استوايي

عربستان و شهر مكه
پيدا كردن جهت قبله

ظهور اسلام
مسجد النبي و هجرت و مبدأ تاريخ
كارهاي پيامبر در مدينه و فتح مكه

شهر كربلا
جمهوري عراق
شهر نجف

جامعه اسلامي بعد از پيامبر
واقعه ي عاشورا

تشكيل حكومت بني عباس
حكومت هاي ايراني

رونق فرهنگ و هنر در دوره ي حكومت هاي ايراني
ورود تركان به ايران (غزنويان- سلجوقيان- خوارزمشاهيان)

وزيران كاردان ايراني و رونق دانش، هنر و معماري
شهرهاي آباد

مغول ها
حمله مغول ها به ايران

حمله هلاكو و تيمور به ايران
فرزندان راه پدران را ادامه ندادند

وزيران ايراني
رونق معماري و هنر

درس 20: كشورگشايان بي رحم

درس 21: بازسازي ويرانه ها

درس 16: سفر به كربلا (1)

درس 17: سفر به كربلا (2)

فصل 5: 
ايران بعد از اسلام

درس 18: 
ايرانيان مسلمان حكومت تشكيل مي دهند

درس 19: وزيران كاردان، شهرهاي آباد

درس 12 حركت هاي زمين

درس 13: زندگي در نواحي مختلف جهان

فصل 4: 
زيارت مكان هاي مقدسّ

درس 14: بازگشت از سفر حج

درس 15: مدينه، شهر پيامبر (ص)

فصل 3: 
زندگي در نواحي ديگر جهان

درس 11: كشورهاي همسايه (1) و (2)
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