
  

  ای دوره های بندی جمعم دبستانشش آزمون هماهنگبرنامه 
  

  نام درس

  تعداد 
  سوال
  در هر
  آزمون

  1آزمون 
  23/08/02شنبه  سه

  2آزمون 
  27/09/02دوشنبه 

  

  3آزمون 
  01/11/02يكشنبه 

  

  4آزمون 
  09/12/02شنبه  چهار

  

  5آزمون 
  19/01/03يكشنبه 

  

  6آزمون 
  11/02/03شنبه  سه

  

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
  يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد 

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد

واحدهاي 
 يادگيري

  محتواي آزمون
  تعداد

واحدهاي 
  يادگيري

  15  كل كتاب  5  15 تا 10هاي  درس  6  12تا  6هاي  درس  8  9تا  1هاي  ستايش و درس  5  5تا  1هاي  ستايش و درس  2  2و  1هاي  ستايش و درس  15  فارسي و نگارش

  17  كل كتاب  6  14تا  9هاي  درس  6  11تا  6هاي  درس  8  8تا  1هاي  درس  5  5تا  1هاي  درس  2  2 و 1هاي  درس  10  هاي آسمان هديه

  12  5تا  3هاي  فصل  16  4تا  1هاي  فصل  8   2 و 1هاي  فصل  4  1فصل   15  ضيريا
 و  5فصل 

تا ابتداي كاربرد ( 6فصل 
  )درصد در آمار و احتمال

  26  كل كتاب  7

  14  كل كتاب  5  12 تا 8هاي  درس  5  10تا  6هاي  درس  7  7ا ت 1هاي  درس  5  5تا  1هاي  درس  3  3تا  1هاي  درس  15  علوم تجربي

  24  كل كتاب  7  19تا  13هاي  درس  8  16تا  9هاي  درس  12  12تا  1هاي  درس  8  8تا  1هاي  درس  4  4تا  1هاي  درس  10  مطالعات اجتماعي

  96  -  30  -  37  -  51  -  31  -  15  -  65  جمع

  90  90  90  90  90  90  )دقيقه(مدت پاسخگويي 

  ريزي  بازه زماني برنامه
  ارديبهشت 10فروردين تا  19  فروردين 18اسفند تا  9  اسفند 8بهمن تا  1  دي 30آذر تا  27  آذر 26آبان تا  23  آبان 22مهر تا  1  براي آزمون هماهنگ

  

  دقيقه 65: مدت پاسخگويي. (گردد برگزار مي 15/07/1402مورخ شنبه  هاي درسي پنجم روز  از محتواي كتاب) سوال 15(و علوم تجربي ) سوال 15(، رياضي )سوال 15(آزمون سنجش آغازين شامل دروس فارسي( 
 "است "تا پايان"به معناي  "تا.  

  
 

  
   

 www.meraat.irبنيان مرآت                            موسسه دانش

  سرويس آزمون هماهنگ
 حضوری / نشاپليكي

  
1402  ماه شهريور  



 

ديف
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ري  
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د يا
واح

  

   دبستان های مستمر ششم برنامه خودارزيابی

 

  15  فارسي  1
  درياقلي: 8درس   اي وطن: 6درس   هفت خان رستم: 5درس   داستان من و شما: 4درس   هوشياري: 3درس   هاي شناخت پنجره: 2درس   معرفت آفريدگار: 1درس / ستايش 

  نيايش/ ستاره روشن : 17درس   آداب مطالعه: 16درس   ميوه هنر: 15درس   راز زندگي: 14درس   مشاوره/ دوستي : 12درس   شهدا خورشيدند: 11درس   الدين محمد عطاّر و جلال: 10درس  ام كه مپرس هايي كشيده رنج: 9درس 

 

  17  هاي آسمان هديه  2

  سيماي خوبان: 6درس   شتربان با ايمان: 5درس   باغ سرّي: 4درس   سرور آزادگان: 3درس   بهترين راهنمايان: 2درس   يكتا: 1درس 

  عيد مسلمانان: 13درس   سفرهاي با بركت: 12درس   راه تندرستي: 11درس   آداب زندگي: 10درس   جهان ديگر: 9درس   دوران غيبت: 8درس   دست در دست دوست: 7 درس

  آموز نمونه دانش: 17درس   زيارت: 16درس   آفرينان جاودان حماسه: 15درس   راز موفقّيت: 14درس 

 

  26  رياضي  3

  يادآوري: 3فصل   محاسبات با كسر: 2فصل   كسرهاتقسيم : 2فصل   ضرب كسرها: 2فصل   جمع و تفريق كسرها: 2فصل   معرّفي اعداد صحيح: 1فصل   پذيري بخش: 1فصل  يادآوري عددنويسي: 1فصل   الگوهاي عددي: 1فصل 

  : 3فصل 

  يادآوري ضرب و تقسيم

تقسيم عدد اعشاري : 3فصل 

  بر عدد طبيعي
تقسيم يك عدد بر : 3فصل 

  عدد اعشاري
 حجم و جرم: 5فصل   سطحطول و : 5فصل  تقارن و مختصات :4فصل  محورهاي مختصات :4فصل   دوران :4فصل   مركز تقارن و تقارن مركزي: 4فصل 

  گيري و محاسبات تقريبي اندازه: 7فصل  تقريب: 7فصل   كاربرد درصد در آمار و احتمال: 6فصل   كاربرد درصد در محاسبات مالي: 6فصل   درصد: 6فصل كسر، نسبت و تناسب: 6فصل   خط و زاويه: 5فصل   مساحت دايره: 5فصل 

 

  14  علوم تجربي  4
  )2(ورزش و نيرو : 7درس   )1(ورزش و نيرو : 6درس   زمين پويا: 5درس   سفر به اعماق زمين: 4درس   ي كاغذسازي كارخانه: 3درس   سرگذشت دفتر من: 2درس   زنگ علوم: 1درس 

  از گذشته تا آينده: 14درس   سالم بمانيم: 13درس   جنگل براي كيست؟: 12درس   هاي برگ شگفتي: 11درس  خيلي كوچك، خيلي بزرگ: 10درس   سفر انرژي: 9درس   طرّاحي كنيم و بسازيم: 8درس 

 

  24  مطالعات اجتماعي  5

  عوامل مؤثّر در كشاورزي: 5درس   چگونه تصميم بگيريم؟: 4درس   گيري چيست؟ تصميم: 3درس   آداب دوستي: 2درس   دوستي: 1درس 

  ي اسلامي شد؟ چه عواملي موجب گسترش علوم و فنون در دوره: 10درس   مسلمانانهاي علمي  پيشرفت: 9درس   انرژي را بهتر مصرف كنيم: 8درس   طلاي سياه: 7درس   محصولات كشاورزي، از توليد تا مصرف: 6درس 

  ريزي براي اوقات فراغت برنامه: 14درس   ي متعادل ي روزانه برنامه: 13درس   ي صفويه شكوفا شد؟ چرا فرهنگ و هنر در دوره: 12درس   اصفهان؛ نصف جهان: 11درس 

  همسايگان ما: 19درس   دريا، نعمت خداوندي: 18درس   هاي درياهاي ايران ويژگي: 17درس   از توليد تا مصرفلباس : 16درس   انواع لباس: 15درس 

  خرّمشهر در دامان ميهن: 23درس   خرّمشهر در چنگال دشمن: 22درس   ي مردم ايران با استعمار مبارزه: 21درس   استعمار چيست؟: 20درس   مطالعه موردي

 

    96  مجموع

  www.meraat.irبنيان مرآت                 موسسه دانش

 سرويس سنجش يادگيری
 اپليكيشن

  
1402  ماه شهريور  
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11

معني واژه
املا

دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم

درس 9: رنج هايي كشيده ام كه مپرس

فصل 3: ايران من

درس 6: اي وطن

درس 8: درياقلي

فصل 4: نام آوران

فصل 2: دانايي و هوشياري

درس 3: هوشياري

درس 4: داستان من و شما

درس 5: هفت خان رستم

فصل 1: آفرينش

ستايش / درس 1: معرفت آفريدگار

درس 2: پنجره هاي شناخت

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

پايه ششم درس فارسی/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   
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واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

پايه ششم درس فارسی/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

معني واژه
املا

دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم
معني واژه

املا
دانش زباني
دانش ادبي 

معني و مفهوم

فصل 6: علم و عمل

درس 15: ميوه هنر

درس 16: آداب مطالعه

درس 17: ستاره روشن / نيايش

فصل 5: راه زندگي

درس 12: دوستي / مشاوره

درس 14: راز زندگي

درس 10: عطّار و جلال الدّين محمدّ

درس 11: شهدا خورشيدند

فصل 4: نام آوران

1402شهريور   
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متن
فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت
متن

فعاليت

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

سرور آزادگاندرس 3

باغ سرّيدرس 4

يكتادرس 1

بهترين راهنماياندرس 2

جهان ديگردرس 9

آداب زندگيدرس 10

دست در دست دوستدرس 7

دوران غيبتدرس 8

شتربان با ايماندرس 5

سيماي خوباندرس 6

حماسه آفرينان جاوداندرس 15

زيارتدرس 16

عيد مسلماناندرس 13

راز موفقّيتدرس 14

راه تندرستيدرس 11

سفرهاي با بركتدرس 12

دانش آموز نمونهدرس 17

مدرس هديه های آسمان پايه شش/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   
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زوج

فرد

مضرب

ارزش مكاني

عدد و رقم

بخش پذيريبخش پذيري

عدد صحيح

محور عددهاي صحيح

جمع و تفريق كسرها

كسر مساوي

معكوس

ضرب كسرها

ضرب عددهاي مخلوط

تقسيم كسرها

تقسيم عددهاي مخلوط

كسر مركب

مقايسه ي كسرها

تبديل كسر به عدد اعشارييادآوري

جمع و تفريق اعشاري

ضرب اعشاري

تقسيم اعشاري

تقسيم عددهاي اعشاري بر عدد طبيعيتقسيم عدد اعشاري بر عدد طبيعي

باقيمانده تقسيم

خارج قسمت

تقسيم يك عدد بر عدد اعشاري

تقارن مركزي

تقارن محوري

دوران

تقارن چرخشي

محور مختصاتمحورهاي مختصات

تقارن و مختصاتتقارن و مختصات

فصل 4: 
تقارن و مختصات

مركز تقارن و تقارن مركزي

دوران

فصل 3: 
اعداد اعشاري

يادآوري ضرب و تقسيم

تقسيم يك عدد بر عدد اعشاري

فصل 2: 
كسر

جمع و تفريق كسرها

ضرب كسرها

تقسيم كسرها

محاسبات با كسر

فصل 1: 
عدد و الگوهاي عددي

الگوهاي عددي

يادآوري عددنويسي

معرّفي اعداد صحيح

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

پايه ششمدرس رياضی / برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   
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واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

پايه ششمدرس رياضی / برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

تبديل واحد

مساحت

محيط

حجم

جرم

گسترده

مساحت دايرهمساحت دايره

فاصله ي دو نقطه، فاصله ي نقطه از خط، عمود منصف

متمم

مكمل

متقابل به رأس

نسبت

مسئله هاي تناسب

درصد

رابطه كسر و درصد اعشار

سود

زيان

ارزش افزوده و نرخ رشد

نمودار دايره اي

احتمال

پيشامد

قطع كردن

گرد كردن

دقت اندازه گيري، خطاي اندازه گيري

دقت وسيله، خطاي وسيله

ترتيب انجام عمليات

فصل 7: 
تقريب

تقريب

اندازه گيري و محاسبات تقريبي

فصل 6: 
تناسب و درصد

كسر، نسبت و تناسب

درصد

كاربرد درصد در محاسبات مالي

كاربرد درصد در آمار و احتمال

فصل 5: 
اندازه گيري

طول و سطح

حجم و جرم

خط و زاويه

1402شهريور   
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زنگ علومزنگ علومدرس 1
مقدمه

موادّ طبيعي و مصنوعي/ كاغذ، طبيعي يا مصنوعي؟
از درخت تا كاغذ

چه نوع كاغذي مي خواهيد؟
مقدمه/ آهن در كارخانه

سبك يا سنگين، سخت يا نرم؟
فلزها
اسيدها

مقدمه/ امواج لرزه اي
ساختمان درون زمين: الف) لايه هاي دروني زمين از نظر تركيب شيميايي

ساختمان درون زمين: ب) لايه هاي دروني زمين از نظر حالت مواد
زمين لرزه چگونه به وجود مي آيد؟

ساختمان كوه آتشفشان چگونه است؟
مقدمه
اثر نيرو

نيرو اثر متقابل بين دو جسم است
نيروهاي غيرتماسي

اصطكاك
پرواز

طرّاحي كنيم و بسازيمطراّحي كنيم و بسازيمدرس 8
مقدمه

انرژي در چه موادّي ذخيره مي شود؟
انرژي دائمأ از شكلي به شكل ديگر تبديل مي شود

اندازه گيري انرژي
مقدمه

كار با ميكروسكوپ/ ميكروسكوپ هاي امروزي
مشاهده ياخته هاي گياهي و جانوري

مقدمه
برگ شكارچي

مي خورد و خورده مي شود
چيزي هدر نمي رود
با هم زندگي مي كنند

طبيعت را حفظ كنيم/ وقتي اوضاع تغيير مي كند
از فردي به فرد ديگر
مبارزه با همه وجود

وقتي ميكروب ها پيروز مي شوند
قدردان سلامت خود باشيم

ارتباط سريع و آسان / تغيير فناوري هاي ارتباطي در طول زماناز گذشته تا آيندهدرس 14

ورزش و نيرو (1)درس 6

ورزش و نيرو (2)درس 7

سفر به اعماق زميندرس 4

زمين پويادرس 5

سرگذشت دفتر مندرس 2

كارخانه ي كاغذسازيدرس 3

سالم بمانيمدرس 13

شگفتي هاي برگدرس 11

جنگل براي كيست؟درس 12

سفر انرژيدرس 9

خيلي كوچك، خيلي بزرگدرس 10

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

پايه ششمدرس علوم تجربی / برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   
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دوستي يك نياز است
اهميت دوستي

ويژگي هاي يك دوست خوب
چگونگي رفتار با دوستانمان
حد و مرز دوستي و نه گفتن

تعريف تصميم گيري
چرا تصميم گيري كار مهمي است؟

مراحل تصميم گيري
موقع تصميم گيري به چه نكاتي توجه كنيم؟

عوامل طبيعي
عوامل انساني

گندم و برنج- حبوبات و محصولات جاليزي
كشت گلخانه اي و باغداري

محصولات كشاورزي چگونه به دست ما مي رسد
درست مصرف كنيم

منابع انرژي (سوخت فسيلي)
برق (حرارتي و آبي)

پراكندگي منابع نفت و گاز در ايران و صادرات آن ها
انرژي هاي نو (قابل تجديد)

انرژ هسته اي (اتمي)
درست مصرف كنيم

مصرف برق و برچسب انرژي
ظهور و گسترش اسلام
شكوفايي علوم و فنون

خطّ زمان
عوامل گسترش علوم و فنون در دوره ي اسلامي

مراكز علمي جهان اسلام
گردش در اصفهان

اهميت شهر اصفهان در دوره هاي مختلف تاريخي
مكان هاي تاريخي و ديدني اصفهان

تشكيل حكومت صفويه
گسترش هنر و معماري در دوره ي صفويه

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

فصل 3: 
كشاورزي در ايران

درس 5: عوامل مؤثّر در كشاورزي

درس 6: 
محصولات كشاورزي، از توليد تا مصرف

فصل 2: 
تصميم گيري

درس 3: تصميم گيري چيست؟

درس 4: چگونه تصميم بگيريم؟

فصل 1: 
دوستان ما

درس 1: دوستي

درس 2: آداب دوستي

فصل 6: 
سفري به اصفهان

درس 11: اصفهان؛ نصف جهان

درس 12: چرا فرهنگ و هنر در دوره ي صفويه 
شكوفا شد؟

فصل 5: پيشرفت علوم و 
فنون در دوره ي اسلامي

درس 9: پيشرفت هاي علمي مسلمانان

درس 10: چه عواملي موجب گسترش علوم و 
فنون در دوره ي اسلامي شد؟

فصل 4: 
ايران و منابع انرژي

درس 7: طلاي سياه

درس 8: انرژي را بهتر مصرف كنيم

پايه ششم درس مطالعات اجتماعی/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

1402شهريور   



123456

ان
 آب

23
 

ذر
2 آ

7

من
 به

1

ند
سف
9 ا

ين
رد
رو
1 ف

9

ت
هش
ديب
 ار

11

واحد هاي يادگيريفصل
زير واحد  يادگيري( محتواي خودارزيابي هاي مستمر) 

برنامه آزمون هماهنگ

پايه ششم درس مطالعات اجتماعی/ برنامه سنجش و ارزشيابی مرآت 

نمودار زندگي روزانه و ترسيم آن
برنامه متعادل

راه هاي استفاده از اوقات فراغت
بازي هاي قديمي

مكان هاي عمومي گذران اوقات فراغت و رفتارهاي مناسب در آن مكان ها
گروه ها، فعاليت هاي اجتماعي و انواع لباس

آب وهوا و انواع لباس
لباس هاي محلي

پوشاك ايرانيان در گذشته
توليد لباس در گذشته و حال

توليد انبوه
انتخاب و خريد لباس

درياي خزر
خليج فارس
درياي عمان

دريا و منابع انرژي
دريا و منابع غذايي
دريا و بازرگاني

دريا و گردشگري و حفاظت از دريا
مرز چيست و چگونه مرز كشورها تعيين مي شود؟

روابط ما با همسايگان
شباهت هاي ما و همسايگان

جشن ها و اعياد
تركيه

افغانستان
تغيير و تحول در اروپا
نفوذ استعمار در ايران

درس 21: مبارزه ي مردم ايران با استعمار
مبارزان با استعمار 

(اميركبير- ميرزاكوچك خان- رئيس علي دلواري- مصدق و كاشاني)

شروع جنگ تحميلي و علت حمله ي نظامي عراق به ايران
اشغال خرمشهر

آزادسازي خرمشهر
هشت سال دفاع مقدس

فصل 9: 
درياهاي ايران

درس 17: ويژگي هاي درياهاي ايران

درس 18: دريا، نعمت خداوندي

فصل 8: 
پوشاك ما

درس 15: انواع لباس

درس 16: لباس از توليد تا مصرف

فصل 7: 
اوقات فراغت

درس 13: برنامه ي روزانه ي متعادل

درس 14: برنامه ريزي براي اوقات فراغت

درس 19: همسايگان ما

فصل 11: 
ايستادگي در برابر بيگانگان

درس 20: استعمار چيست؟

فصل 12: 
آزادي خرّمشهر

درس 22: خرّمشهر در چنگال دشمن

درس 23: خرّمشهر در دامان ميهن

فصل 10: 
ايران و همسايگان

مطالعه موردي

1402شهريور   
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